4. ÜNİTE / HİNT, ÇİN VE İRAN DİNLERİ 


1.2. Hinduizm'de İnanç, Ritüeller, or ve 
Kutsal Mekânlar vadi 
* Hinduizm'de bir inanç sistemi olmadığı gibi 


bir kurucusu, bağlayıcı tek bir kutsal kitabı 
ve zorunlu dini uygulamaları da yoktur. 


* Hinduizm birbiriyle çelişik ve zıt pek çok 
dini, efsanevi, felsefi ve ahlaki öğretinin 
birlikteliğidir. 


* Hinduizm Hinduların hayat tarzıdır. 
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UUUUUUUUU 
Tanrı: 
* Hinduizm çok tanrılı bir dindir. 
»* Sadecebelli bir tanrıya tapınma emredilmez. 


* Her Hindu'nun dilediği tanrıyı seçip ona tapınma 
özgürlüğü vardır. 


e Günümüzde Hinduizm'in bütün mezhepleri 
Brahma'yı yaratıcı, Vişmu'yu koruyucu ve 
Siva'yı da yok edici tanrı kabul eder ve saygı 
gösterir. 
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* Hindular, dünyada bozulan ahlaki ve 
kozmik düzeni yeniden sağlamak için 
Vişnu'nun farklı bedenlerde (avatar) 
dünyaya indiğine inanırlar. 


* Rama ve Krişna, Vişnu'nun 
bedenleşmiş hâllerindendir. 





ve 5 
Rama (temsili ) > 
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Kutsal Kitap: 
* Hinduizm'de tek bir bağlayıcı kutsal kitap bulunmaz. 


* Hindu kutsal metinleri uzun bir tarihi süreç içerisinde 
derlenmiş ve yazıya geçirilmiştir. 


» Vedalar, kutsal metinlerin en eskisi ve Hinduizm'in 
temelini oluşturan kitaptır. 


» Hindu geleneklerini Vedalar şekillendirmiştir. 
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Hindu Kutsal Metinleri 
Şruti (Vahyedilen) Smriti (Gelenek) 
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Karma ve Tenasuh 


* Hinduizm'de insanın dünya hayatı keder 
ve sıkıntıdan ibarettir. 


» İnsan, kurtuluşa (mokşa/nirvana) 
ulaşıncaya kadar sonsuz bir döngü 
(samsara) içerisinde yeniden doğmaya 
ve sıkıntılarla dolu dünya hayatını tekrar 
tekrar yaşamaya mahkumdur. 
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* Tenasüh (ruh göçü) ruhun bir bedenden 
başka bir bedene geçmesi, birbirini izleyen 
hayatlarda fiziksel bir biçim almasıdır. 


' Karmaise kişinin geleceğini belirleyen ve 
samsara çarkını (doğum-ölüm döngüsü) 
döndüren, ruhun yeniden doğuşunu 
belirleyen sebep sonuç yasasıdır. 


* Karma, bir önceki bedende ne ekersen bir 
sonraki bedende onu biçersin şeklinde 
tanımlanabilir. 
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Toplumsal Düzen ve Kast Sistemi 


» Hint toplumu dört ana sınıftan oluşur. 
Her bir sınıfa kast adı verilir. 


' Kast sisteminin nasıl başladığı tam 
olarak bilinmemektedir. 


* Bir kasta mensup olmak doğumla 
kazanıldığı için sınıflar arası geçişlere 
izin verilmez. 
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Kastlar: 








Brahminler: 
Din adamları 







Kşatriyalar: Savaşçılar 
ve politikacılar 


Şudralar: 
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Toplumda bir de kast dışında tutulan paryalar 


sınıfı Vardır. i N 






Sosyal hayatta paryalara yönelik birçok 
kısıtlama ve ayrımcılık yapılır. 


Kamuya açık bazı yerlere girmeleri veya ZN 
kendileri için ayrılan yerlerin dışında oturmaları 
yasaktır. 


Fiziksel ve ruhsal bakımdan kirli kabul 
edildikleri için Hindu tapınaklarına girmeleri 
yasaktır. 


dogm.eba.gov.tr odogm.meb.gov.tr 


4. ÜNİTE / HİNT, ÇİN VE İRAN DİNLERİ 





Hinduizm'de Ritüeller 


* Hinduizm'deritüel bireysel bir 
faaliyettir. 


» Ritüeller genellikle evlerde nadiren 
de tapınağa gidilerek yerine getirilir. 


* Evlerde tanrıyı sembolize eden 
heykellerin önünde yapılan ayine 
puja denilir. 
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* Hindular hayatlarında en az bir defa 
kutsal mekânlardan birini hac 
amacıyla ziyaret etmeye çalışır. 


. En önemli hac merkezleri arasında 
Banares şehri ve buradaki kutsal Ganj 
Nehri bulunur. 
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Yoga ve Meditasyon: 


* Yoga, her türlü çile ve meditasyon 
yöntemlerini de içeren, bedeni ve 
zihni kontrol etme tekniği ve ruhu 
maddenin esaretinden kurtarıp 
özgürlüğüne kavuşturma 
çabasıdır. 
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Bayramlar: 


Hinduizm'de yüzlerce festival/bayram 
bulunur. 


Divali ve Holi, Hinduların en önemli iki 
bayramıdır. 


Kumbh Mela ise Hindistan'ın Ganj 
nehrine kıyısı olan dört şehirde, her 
birinde on iki yılda bir gerçekleştirilen 
yıkanma/arınma festivalidir. 
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Ölü Yakma Geleneği: 
. Hindular ölülerini yakarlar. 


* Cesedin yakılmasından sonra ruhun varlığını 
devam ettirdiğine inanılır. 


e Ceset yakılarak bedenden ayrılan ruhun yeni bir 
bedene girmesine yardımcı olunduğu düşünülür. 


* Kurtuluşa (mokşa) erdiğine inanılan kişilerin 
cesedi yakılmaz, toprağa gömülür. 
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Om: Mistik etkisi olduğuna inanılan en 
kutsal hecedir. Om hecesi, kutsal 
metinlerin ve duaların okunmasından önce; 
Yoga ve meditasyon yaparken söylenir. 






Inek: Doğurganlık ve bereketin sembolüdür. 

| Hindistan'da ineğin kutsallığını nasıl başladığı 

» O bilinmemektedir. Ineklerin tabu ve dokunulmaz 
oldukları inancı günümüzde de devam etmektedir: 
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Hinduizm'de Kutsal Mekânlar: 


Benares: Hindistan'da bulunan Allahabad: Ganj Nehri üzerinde 


yedi kutsal şehir içinde en bulunur. 
önemlisi Benares'tir. 


On iki yılda bir yapılan ve 
Benares, en önemli hac dünyadaki en kalabalık dini tören 
merkezidir. Kutsallığını içinden kabul edilen Kumbh Mela'nın 
geçen Ganj Nehri'nden alır. yapıldığı dört şehirden en 
önemlisidir. 
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Budizm 
hakkında meler 
biliyorsunuz? 








dogm.eba.gov.tr odogm.meb.gov.tr 


